
Bareggio, 22 gennaio 2020 
 
Oggetto: Riunione Commissione Mensa 
 
Ordine del giorno:  
 

1. nuova composizione Commissione Mensa 
2. presentazione corso FAD per commissari Commissione Mensa 
3. varie ed eventuali 

 

Sono presenti:  

• Roberto Pirota (Assessore Scuole e Istruzione)  

• Leonardo Baroni (Responsabile del Settore Educazione Biblioteca e Sport) 

• Maurizia Marchetti (Settore Educazione Biblioteca e Sport)  

• Marco Palazzo (Responsabile Laboratorio Analisi Saturno) 
• Fabio Parini (Presidente Commissione Mensa e Rappresentante genitori 

Infanzia Munari) 

• Tiziana Turrina (Rappresentante genitori Infanzia Via Gallina) 

• Donatella Landini (Rappresentante genitori Primaria Rodari) 

• Monica De Santis (Rappresentante genitori Secondaria De Amicis) 
• Simona Lovati (Rappresentante insegnanti Secondaria De Amicis) 

• Fiorella Leoncini (Rappresentante insegnanti Primaria Collodi) 

• Rosa Conforte (Rappresentante insegnanti Primaria Rodari) 

• Leonarda Paci (Rappresentante insegnanti Infanzia Munari) 

• Rosina Fragapane (Rappresentante insegnanti Infanzia Gallina) 

• Alessio Ottolini (Gemeaz Elior - Dietista) 

• Emiliano Gallo (Gemeaz Elior Coordinatore) 

• Annalisa Atene (Gemeaz Elior) 
• Matteo Massaro (Gemeaz Elior - Cuoco Primaria Collodi)  

• Rosa Cornacchiari (Gemeaz Elior - Cuoca Infanzia Gallina) 

 
 
La riunione si apre alle ore 18:15 
 
Primo punto Odg: 
L’Assessore Pirota apre la seduta presentando i nuovi componenti genitori 
risultanti vincitori delle ultime elezioni.  
La riunione procede con l’elezione del Presidente. Viene nominato e assume  
l’incarico il signor Fabio Parini (rappresentante dei genitori dell’Infanzia Munari e 
già Presidente della precedente commissione). 
 
 



Secondo punto Odg: 
Marchetti illustra brevemente il corso FAD per componenti della Commissione 
Mensa proposto da ATS rivolto ad amministratori pubblici, insegnanti, 
genitori/utenti.  Si fa presente ai Commissari l’importanza di partecipazione al corso 
in quanto ha lo scopo sia di potenziare le conoscenze di corretti stili alimentari sia di 
promuovere la consapevolezza del ruolo in quanto membri di Commissione Mensa.  
Sarà cura dell’Amministrazione Comunale raccogliere i moduli d’iscrizione e inviarli 
ad ATS. Nei prossimi giorni il personale del Settore Educazione Biblioteca e Sport 
invierà informativa e modulo d’iscrizione a tutti i Commissari nonché alla direzione 
scolastica al fine di promuoverlo anche ai docenti dell’Istituto Perlasca.  
 
Baroni illustra i ruoli e i compiti dei Commissari come indicato nel regolamento. 
L’Assessore Pirota ribadisce, infatti, l’importanza delle visite in mensa da parte 
dei genitori accompagnati dai Commissari in quanto queste visite rappresentano un 
valido strumento per far conoscere la realtà della mensa alle famiglie. A tale 
proposito Baroni ricorda che, in seguito a ciascun sopralluogo effettuato, i 
Commissari si impegnano a redigere le apposite schede di valutazione, da far 
pervenire, almeno con cadenza mensile, al Settore Educazione Biblioteca e Sport.  
 
Terzo punto Odg: 
La Commissione prosegue i lavori esaminando il menù invernale che è stato 
approvato il 15/10/2019 e che ha tenuto conto dei rilievi formulati da ATS durante il 
sopralluogo del 19/09/2019 cercando di introdurre in modo graduale le linee guida 
di ATS sulla composizione dei piatti. A seguito dell’invio del menù ad ATS, come 
disposto nella precedente seduta di commissione, sono pervenute ulteriori 
osservazioni di ATS in dicembre. 

Tenuto conto delle osservazioni di ATS e dello scarso gradimento di alcuni piatti unici 
a base di legumi, come riportato dai Rappresentanti insegnanti e da alcuni genitori, 
si approvano alcune modifiche che continuano a tenere conto dei requisiti base 
richiesti da ATS (piatti a base di legumi almeno una volta alla settimana) e al 
contempo cercano di soddisfare maggiormente il gusto dei bambini:  

o pasta all’ortolana con polpette di ceci e tris di verdure gratinate, pane 
bianco e torta al posto di pasta e ceci tris di verdure gratinate, pane 
bianco e torta il martedì della 2^ settimana  

o pasta al pesto, affettato di tacchino, insalata, pane bianco e frutta al posto 
di pasta e lenticchie, insalata, pane bianco e budino il lunedì della 4^ 
settimana (il budino viene spostato al mercoledì della stessa settimana) 

o crocchette di legumi al posto di crocchette di verdure il martedì della 4^ 
settimana 

o vista la ripetizione di preparazioni brodose per tre giorni consecutivi: 
mercoledì (passato di verdure), giovedì (riso e prezzemolo) e venerdì 
(passato di verdure con orzo) della 3^ settimana, si approva l’inversione 
di quest’ultimo piatto con il primo piatto del venerdì della 2^settimana 



o vista la ripetizione dei finocchi nella 1^ settimana (lunedì e venerdì), si 
approva che vengano sostituiti il venerdì della 1^ settimana con i piselli  

o pollo al forno il mercoledì della 1^ settimana al posto del petto di pollo al 
limone  

 
Il nuovo menù invernale, con le nuove modifiche, sarà in vigore dal 10/02/2020 a 
partire dal lunedì della terza settimana e verrà mantenuto fino alla fine di marzo. 
Il menù invernale approvato in Commissione verrà inviato ad ATS dal Settore 
Educazione Biblioteca e Sport.  
 
La Commissione fissa la data della prossima seduta che si terrà il 26 febbraio alle ore 
18.00  
 

 
La riunione si chiude alle ore 20:00 
 
 
F.to L’ Assessore Scuole e Istruzione 
    (Roberto Pirota) 
                F.to Il Presiedente di Commissione 
                             (Fabio Parini) 


